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Kampfesspiele® kennenlernen – 
Gewaltprävention mit Jungen 

Schnuppertag für Fachmänner und Fachfrauen 

SKS 20 

Zürich 2015 

Kampfesspiele® 

Kämpfen ist eine gesunde Form sich und das Gegenüber zu 

merken. Darum wollen Jungs kämpfen, rangeln und raufen. 

Auch Männer haben Spass an einem fairen, kraftvollen und 

dynamischen Körperkontakt. In den Kampfesspielen® wird der 

Unterschied von Kampf und Gewalt, von Fairness und Ge-

meinheit, von Miteinander und Gegeneinander erlebbar. 

Gleichzeitig kraftvollen dynamischen Körperkontakt und ge-

genseitige Achtung für einander erleben: Das macht zufrieden. 

Die deeskalierende Wirkung von Kampfesspielen® entwickelt 

sich aus dem Kontakt, den man zueinander aufnimmt, und aus 

der Wertschätzung für eine faire und gewaltfreie Konfrontati-

on, der sich die Beteiligten stellen. Es ist ein wesentliches Ziel 

der Kampfesspiele®, einen positiven Umgang mit männlicher 

Kraft und Aggression zu finden. 

 

Schnuppertag / Kurs-Nr: SKS 20 

Josef Riederle, der Erfinder der Kampfesspiele®, wird am 

Schnuppertag zum einen den theoretischen Hintergrund dieses 

geschlechtsspezifischen Ansatzes der Gewaltprävention erläu-

tern. Zum anderen können die Teilnehmenden die Methode 

am eigenen Leib erleben und erfahren, wie sich das Kämpfen 

anfühlt. Der Schnuppertag vermittelt durch das Erleben der 

Arbeitsweise und der Methodik der Kampfesspiele® bereits 

viele Anregungen für die eigene berufliche Praxis.  

Der Kurs ist zugleich Voraussetzung für die Ausbildung zum 

Anleiter Kampfesspiele®. Der nächste 10-tägige Ausbildungs-

gang für Männer und Frauen startet im November 2016. 

 

Datum und Zeit 

Donnerstag, 19. November 2015 

9.00 – 16.45 Uhr 

 

Zielgruppe 

Fachmänner und Fachfrauen mit Erfahrung in Bubenarbeit. 

 

Ort 

Dojo nahe Escher-Wyss-Platz, Zürich 

 

Kurskosten 

CHF 240.–, inkl. der zwei Bücher von Josef Riederle: 

Kampfesspiele Band 1 & 2. 

 

Kursleiter 

Josef Riederle 

Jahrgang 59, verheiratet, Vater eines Sohnes, Dipl. Verwal-

tungswirt, Dipl. Sozialpädagoge, Gendertrainer (Heinrich-Böll-

Stiftung), Jungenarbeiter, Männerberater, Körpertherapeut, 

systemischer Familientherapeut (IFW), jahrelange Praxis in 

Kinder- und Jugendarbeit. Leiter von KRAFTPROTZ®. 

 

KRAFTPROTZ® Bildungsinstitut für Jungen und Männer 

Am Hagen 32, D-24247 Mielkendorf, info@kraftprotz.net, 

www.kraftprotz.net 

 

Anmeldung 

Für eine verbindliche Anmeldung Bitte um folgende Angaben: 

Kurs-Nr (SKS 20)., Vorname, Name, Geburtsdatum, Adresse, 

Telefon, Handy-Nr., Arbeitsort, E-Mail-Adresse. 

Anmeldungen sind auf drei Arten möglich: 

Post: Hartmann, Bergstrasse 34, 9100 Herisau, 079 629 60 33. 

Mail: hartmann@respect-sebstbehauptung.ch 

Website: www.respect-selbstbehauptung.ch 

> Kontakt > Kontakt- und Anmeldeformular 

Anmeldungen sind verbindlich. Bei kurzfristiger Absage oder 

Nichterscheinen wird das Kursgeld verrechnet. 


