
SELBSTBEWUSST  
UND STARK!



Respect! ist der Schweizer Pionier für jungenspezifische Selbst- 
behauptungskurse und brachte die Methode der Kampfesspiele®  
in die Schweiz. Acht Männer, ein Team. Seit 2003.

Respect! Selbstbehauptung

Kontakt Stadt Zürich  
Bruno Manser  
Wattstrasse 3 | 8050 Zürich | 076 495 47 70 
manser@respect-selbstbehauptung.ch

Kontakt übrige Regionen  
Urban Brühwiler  
Trümmlenweg 17 | 8630 Rüti | 055 243 44 00 
kontakt@respect-selbstbehauptung.ch

www.respect-selbstbehauptung.ch

UNSERE ANGEBOTE 

Prävention und Intervention nach Mass

Für soziale und pädagogische Institutionen
Für Jungengruppen und gender-gemischte 
Klassen 
Für Lehr- und Fachpersonen, Schul- und 
Fachteams

• �Trainings zu Sozialkompetenz und Gewalt- 
prävention, zu Klassenbildung und Gruppen-
kultur, zu jungenspezifischen Themen

• �Interventionen bei Konflikten wie  
Ausgrenzung und Gewalt

•� �Transfer-Coachings und -Weiterbildungen  
für Lehrpersonen und Teams

Weiterbildungen
Für Fachpersonen aus dem Bildungs-  
und Sozialbereich

• �Kurse und Ausbildungen zu Kampfesspiele®

•� �Trainingstage Selbstbehauptung für Profis
• �KOMPASS – Fachgruppe Jungs und 

Männlichkeiten


