SELBSTBEWUSST

UN D STARK!




Respect! ist der Schweizer Pionier fiir jungenspezifische Selbst-
behauptungskurse und brachte die Methode der Kampfesspiele®
in die Schweiz. Acht Manner, ein Team. Seit 2003.

Respect! Selbsthehauptung

Kontakt Stadt Ziirich

Bruno Manser

Wattstrasse 3 | 8050 Ziirich | 076 495 47 70
manser@respect-selbstbehauptung.ch

Kontakt Gibrige Regionen

Urban Briihwiler

Trimmlenweg 17 | 8630 Riiti | 055 243 44 00
kontakt@respect-selbstbehauptung.ch

www.respect-selbstbehauptung.ch




