'Buben lernen, si

Die Elternbildung Meilen/Uetikon or-
ganisiert zusammen mit dem Samo-
war Bezirk Meilen Selbstbehaup-

i/ tungskurse fir Buben. Dabei geht es
!l nicht um Kampftechniken, sondern
4 darum, Konflikt-Vermeidungsstrate-
i glen zu lernen. ‘

Seit einigen Jahren gibt es Selbst-

il behauptungskurse fir Médchen. Oft

finden diese im Kontext der Schule
statt; die Buben werden in der Zwi-
schenzeit beschiftigt. Gleichzeitig

" I wurde in den letzten Jahren immer
| deutlicher, dass Buben nicht nur als
1| Schliger auf dem Pausenplatz auffal-
"l len. Sie sind auch hiufig Opfer von

1l Gewalt, haben Miihe sich durchzu-

setzen oder kommen angsterfillt
von der Schule nach Hause.

Die Elternbildung Meilen/Uetikon
hat diese Thematik aufgegriffen. In

-3l Zusammenarbeit mit dem Samowar
4§ beauftragte sie die beiden Fachmén-

“§ ner Oliver Andermatt (Psychologe
~# FSP und Familientherapeut) und Ur-
* | ban Brithwiler (Soziokultureller Ani-
~ { mator und Erwachsenenbildner), ein
I Kursangebot fur Buben der Unter-

g

und Mittelstufe zu entwickeln.
Da die Vater fiir die Buben eine be-

i

‘sondere Bedeutung als ménnliches

Vorbild haben, erschienen sie der El-
ternbildung als eine wertvolle Ziel-

gruppe.

Erlebbare Vaterflgur

An einem Vater-Sohn-Erlebniswo-
chenende sollte zuerst ein Kontakt zu
den Vitern hergestellt werden. Das
erste Weekend im Juni 2003 war in-
nert kiirzester Zeit restlos ausge-
bucht (die «ZSZ» berichtete). Im
Herbst folgte die Ausschreibung fiir
den ersten Selbstbehauptungskurs

fiir Buben. Das Echo war wieder her- -

vorragend. Im.Januar 2004 fand des-
halb ein zweiter Kurs statt.

Erfahrungen tellen

Damit die Eltern die Buben in ih-
rem Selbstbewusstsein unterstiitzen
kénnen, wurde vorgéngig ein Eltern-
abend angeboten, Speziell angespro-
chen waren wieder die Véter. Der
Kurs selber baut auf fiinf Merkpunk-
te, auf. Als Hilfe diente die Hand mit
den fiinf Fingern. Jeder Finger erhielt
eine spezielle Farbe, eine Symbolik
und eine Handlung. Der Daumen
stand beispielsweise fiir die genaue
Wahrnehmung mit allen seinen Sin-
nen. Als Symbol stand das Gesicht
mit Augen, Ohren, Nase und Mund.
Anhand von vielen Bewegungsspie-

in st e, raete

ch g’éwaltlos durchzusetzen

Meilen/Uetikon: In Kursen der Elternbildung kénnen Knaben lernen, sich selbst zu behaupten

len und Ubungen trainierten die Bu-
ben verschiedene Fahigkeiten: Wie
kann ich meine Stimme wirksam ge-
brauchen? Wie sieht jemand aus, der
traurig ist? Wie entspanne ich mich?
Ein wichtiger Teil ist auch das Erzéh-
len von Geschichten, in denen sie Un-
gerechtigkeit, Verletzung oder Aus-
grenzung erfahren haben. Die ge-
meinsamen Erfahrungen stellen eine
Verbindung unter den Buben her und
machen deutlich, dass sie mit ihren
Erfahrungen nicht alleine sind.

- Flucﬁtwege kennen lernen

Der Selbstbehauptungskurs unter-
scheidet sich klar von einem Selbst-
verteidigungskurs. Es geht nicht um
Kampftechniken. Vielmehr sollen
verschiedene Aspekte der Selbstbe-
hauptung getibt werden. Dazu gehort
es auch, nicht den Helden spielen zu
miissen. In gewissen Situationen
kann es sinnvoller sein, einen guten
Fluchtweg zu kennen.

Die ersten beiden Kurse haben ge-
zeigt, dass eine Gruppe mit dem Al-
tersspektrum von 9 bis 12 Jahren gut
arbeitsfihig ist. Der Kurs und das
Weekend. waren nur méglich dank
der grossziigigen Unterstiitzung des
Samowars Bezirk Meilen, der Pro Ju-
ventute und des Jugendsekretariats

Mannedorf. Auf Grund des grossen
Echos sind weitere Wochenenden
und Selbstbehauptungskurse fiir die-
ses Jahr und 2005 geplant. (e}

Kurse fiir Buben
und Miadchen

Bezirk Meilen: In Meilen/Ueti-
kon findet das néchste Vater-und-
Sohn-Wochenende am 5. und 6.
Juni statt. Der Selbstbehaup-
tungskurs wird im Herbst durch-
gefithrt. Kontakt: Gabi Sulzer, Te-
lefon 01 9234441, oder gsul-
zer@swissonline.ch. In Erlenbach
findet das Vater-und-Sohn-Wo-
chenende am 25, und 26. Septem-
ber statt, der Selbstbehauptungs-
kurs am 20. und 27. November mit
Elternabend am 15. November.
Kontakt, Nicole Lauener, Telefon
01 912 15 10, oder welcome@nico-
le-lauener.ch. Der néchste Selbst-
behauptungskurs filr Médchen
der Unterstufe findet am 18. und
25. September mit Elternabend
am 22. September statt. Kontakt:
Karin Arbogast, Frauenverein Ue-
tikon, Telefon 01 9207271, oder
arbogast@freesurf.ch. (e)
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