Dem Gefiihl vertrauen, eigene und fremde Grenzen respektieren

Im Kurs « Weder Macho noch
Tussi» freuen sich die Madchen
der 1. Sek A des Schulhauses
Buhnrain tiber die Kraft ihrer
Fiuste, wiahrend sich die Buben
von ihren Angsten erziithlen.

Von Monica Miiller

James Brown singt «I feel good» - und die
Maidchen der 1. Sek A des Schulhauses
Buhnrain fithlen sich genauso. Im Kreis
hiipfen sie vor Ort und boxen in die Luft.
Sie wirmen sich auf fiir den zweiten Pro-
grammpunkt ihres Kurses. In der vergan-
genen Stunde haben sie mit der Trainerin
geiibt, sich verbal zu wehren, jetzt folgt die
korperliche Verteidigung, falls Worte
nichts mehr niitzen sollten.

Die Trainerin Sophie Scheurer bittet
eine Schiilerin um eine Ohrfeige - und
duckt sich. «Wie konnte ich sonst noch rea-
gieren?».Die Middchen halten Hinde schiit-
zend vors Gesicht, ballen ihre Fauste und
beugenihre Knie. Gut so, befindet Scheurer
und empfiehlt, immer gleich mehrere
Schldge auszuteilen. Sie zeigt eine Kombi-
nation: mit der Kralle ins Gesicht, zweimal
die Faust hinterher, Ellbogen in die Magen-
grube, Knie zwischen die Beine und dann
dieFerseindenRist. Schritt fiir Schritt iben
die Midchen die Bewegungen. Anfangs
schlagensie zogerlichindie Polster. Mit der
Zeit werden die Schlige energischer und
tiberzeugender. Die Trainerin sagt «O.k.,
stopp», die Midchen rufen «Nei, nomal!»

In der kurzen Pause sagt Scheurer, was
sie den Maidchen vermitteln will: «Thr
diirft euch wehren, es gibt verschiedene
Maoglichkeiten, vertraut euren Gefiihlen.»
Die meisten M#dchen {iben fiir sich in der
Halle: Kralle, Faust, Faust, Ellbogen, Knie

und Ferse. In der nichsten Stunde werden
sie ein Holzbrett zerschlagen und spiter
sagen: «Das war ldssig» - «Am liebsten
wiirde ich gleich nochmals» - «Ich glaube,
ich werde mich jetzt besser verteidigen
konnen» - «Wo sind die Buben?»

Die Buben liegen nichtsahnend zwei
Stockwerke tiefer bduchlings auf Turn-
matten, die Ellbogen aufgestiitzt, die Bli-
cke wach. Sie erzihlen: «Auf dem Schul-
weg zwangen mich Altere, Gras zu essen,
immer wieder. Bis mein Vater mit ihnen
sprach.» «Sie waren zu viert auf dem Fuss-
ballplatz und sagten: <Fick deine Mutter.
Ich sagte: <Fickt eure Mutter), und dann
kamen sie auf mich los.» «Ich fiel vom
Klettergeriist, brach mir ein Bein, lag wo-
chenlang im Spital und hatte Angst, nie
mehr gehen zu kénnen.» «Ich war abends
im Winter unterwegs, es war dunkel, da

kamen mir Szenen aus Horrorfilmen in
den Sinn, und ich hatte Schiss.»

Die Angst - dein Freund

Bei jeder dieser Geschichten fragen die
Kollegen nach und iiberlegen gemeinsam,
wie man sich in dieser Situation verhalten
konnte. Besser reden, sich wehren, ab-
hauen oder Hilfe holen? Trainer Urban
Brithwiler moderiert das Gesprich und
fragt, was bringt uns die Angst? «Ohne
Angst wiirden wir immer weitergeheny,
sagt ein Junge.

Vom Schutz, welcher die Angst bietet,
gehts weiter zum fairen Kampf. «Jeder
muss seine Grenze und die des anderen
splireny, sagt Brithwiler. Auf der Matte sit-
zend, Riicken an Riicken, gilt es, den ande-
ren von der Mattenfliche zu schieben. Ei-

Keine Tussis: Die Mddchen ballen die Fiuste und tiben, sich zu wehren.

ner darf sich einen Gegner aussuchen und
fragt: «Kdmpfst du mit mir?» «Sicher ndd,
du bist viel grosser als ich.» Brithwiler hilft
und fragt, wie man den Kampftrotzdem fair
gestalten konne. «Er soll einen Schuh aus-
ziehen, dann rutscht er.» Da der Grdssere
immer noch stérker ist, ruft jemand: «Fuss
in die Luft!» Auf einmal ist der Kleinere am
Driicker. Die Knaben feuern beide an. Sie
stohnen, schwitzen, schieben. Und
schliesslich gewinnt - der Grossere. «Habt
ihr fair gekdmpft?» «Ja, schon, oder?» «Ja.»
Spiter sagen die Knaben: «Es war cool,
auch das Kdmpfen» - «Es war immer fair,
dasist schon gut» - «Man muss wissen, wo-
fiir man verantwortlich ist.»

Am nichsten Montag besuchen die
Schiilerinnen und Schiiler wieder den re-
guldren Unterricht. Keiner will ein Macho
sein, keine eine Tussi.

Buhnrain-Projekt

Der Kurs «Weder Macho noch
Tussi» fand im Rahmen der Projekt-
woche «Selbst- und Fremdwahrneh-
mung» im Schulhaus Buhnrain statt.
Bis gestern produzierten die Jugend-
lichen der 3. Oberstufe fiinf Videobei-
trige zum Thema «Wir und die ande-
reny. Schiilerinnen und Schiiler der 2.
Oberstufe entwickelten Theatersze-
nen, die auf eigenen Erfahrungen mit
kritischen Situationen mit anderen
Jugendlichen basierten. Angeregt
und organisiert wurde das Projekt
von der Schulsozialarbeiterin als Re-
aktion auf den «Fall Seebachy. (mom)

BILDER PETER LAUTH
Keine Machos: Die Knaben erzihlen sich von Momenten der Angst.




