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___Fachstelle fiir Gleichstellung

Selbstbehauptungskurse fiir Mddchen und Buben
«Wir miissen uns verteidigen mit anderen Sachen»

Die von der Fachstelle fiir Gleichstellung an drei Ziircher Primarschulen
erprobten Selbstbehauptungs- und Konfliktkurse kamen bei den Médchen
und Buben gut an. Jetzt sollen Schulen und Lehrkrifte iiberzeugt werden,
das Training in den Unterricht der sechsten Primarklasse zu integrieren.

«Es gibt sowohl selbstbewusste,
als auch selbstbewusstlose Tussis.
Die Selbstbewussten geben mit ih-
rem Outfit und Aussehen an. Die
Selbstbewusstlosen versuchen Auf-
sehen zu erregen, indem sie Aus-
senseiter fertig machen.»

Die Sechstkidsslerinnen aus
Bonstetten, die sich hier Uber
«Tussis» Gedanken machen, rea-
gierten auf ein Interview im Tages-
Anzeiger zu den Selbstbehaup-
tungskursen, welche die Fachstelle
fur Gleichstellung diesen Sommer
an drei Zircher Primarschulen or-
ganisierte. «Weder Tussi noch
Macho» hiessen die Kurse, die ins-
gesamt Uber 120 Médchen und
Buben der 5. und 6. Klassen an-
stelle von Turnen und Rechnen
besuchten.

Bedirfnis nach gendergerechten
Selbstbehauptungskursen fiir Mad-
chen besteht. Meist wird ndmlich
erst in Krisensituationen — zum
Beispiel nach sexuellen Ubergrif-
fen oder Gewaltvorféllen — inter-
veniert, das Thema danach schnell
wieder fallengelassen. Kontinuier-
liche Gewaltpravention, die den
unterschiediichen Erfahrungen
von Midchen und Buben Rech-
nung tragt, existiert nicht. Es gibt
mittlerweile zwar ein breites An-
gebot an Selbstverteidigungskur-
sen fir Mddchen (Wen-Do, Pallas)
oder fir beide Geschlechter (Im-
pact), welche die Kinder in der
Freizeit besuchen konnen. im obli-
gatorischen Schulunterricht sind
keine Stunden vorgesehen, in
denen gezielt die Selbstkompe-

Buben beim Versuch die Balance zu halten.

Angeleitet von Wen-Do-Traine-
rinnen {bten die Midchen in
sechs Doppelstunden verbale und
korperliche Selbstverteidigungs-
strategien, die ihnen im Alltag hel-
fen sollen, sich zur Wehr zu set-
zen. Getrennt davon trainierten
Kursleiter von «selbstbewusst &
stark» mit den Buben. Bei ihnen
ging es weniger um Selbstverteidi-
gungstechniken, als um die Wahr-
nehmung von Gefilhlen und Gren-
zen. In Rollenspielen und in Ge-
sprichen setzten sich die Kinder
mit Geschlechterklischees ausein-
ander, diskutierten Gber die «Tus-
sis» und «Machos», welche Musik-
videos und Computergames be-
volkern.

Den Riicken stirken
Vorabklirungen der Fachstelle
fir Gleichstellung — damals noch
Buro fur die Gleichstellung von
Frau und Mann - im Jahr 2003
zeigten, dass in den Schulen ein

tenz der Kinder gestdrkt und ihre
Persdnlichkeitsentwicklung gefor-
dert wird.

Die drei Schulen Milchbuck,
Hohl und Kern zeigten grosses
Interesse, am Pilotprojekt teilzu-
nehmen, vor allem auch, weil sie
der geschlechtsspezifische Ansatz
{iberzeugte. Nach Ansicht der Leh-
rerinnen und Lehrer brauchen die
Kinder am Ende der Primarschul-
zeit eine Riickenstarkung, bevor
sie an die Oberstufe kommen.
Denn dort herrsche ein raueres
Klima, sexistische Spriiche, Mob-
bing und Gewalt seien auf dem
Pausenplatz allgegenwdrtig. Die
Mddchen und Buben der Primar-
schulen Hohl-und Kern im Lang-
strassequartier werden auf dem
Schulweg zudem héufig Opfer von
Anmache und Ubergriffen.

«lch darf Nein sagen»
Die Befragung der Kinder am
letzten Kurstag zeigte, dass sie von
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dem Training profitiert haben.
«Mich trauen anderen zu sagen
was mich stort oder dass sie autho-
ren sollten», formuliert eine Schii-
lerin, was sie gelernt hat. «Ich darf
Nein sagen», ist die Erkenntnis,
die ein 11-jahriger Junge gewon-
nen hat. Dass Middchen und Bu-
ben getrennt trainierten, fand die
Mehrheit der Teilnehmenden gut.
Sie kénnten untereinander sehr
viel besser Gber Gefiihle reden. Ei-
nige Buben waren etwas neidisch
auf die Madchen, die im Kurs von
blosser Hand ein Holzbrett zer-
schlagen durften und den Beweis
ihrer Starke nachher stolz auf dem
Pausenplatz herumzeigten. Die
Holzbrett-Zeremonie filhrten die
Kursleiterinnen bewusst nur mit
den Mdadchen durch. «Buben ha-
ben in der Regel weniger Hem-
mungen zuzuschlagen. Viel mehr
miissen sie lernen, Grenzen wahr-
zunehmen und zu respektieren»,
begriindet Trainer Urban Brithwi-

Mddchen trainieren Abwehrtechniken.

ler den Unterschied. Aus den Ant-
worten in den Fragenbogen ldsst
sich schliessen, dass Buben wie
Midchen bewusst ist, dass sie
unterschiedlich von Gewalt be-
troffen sind. «Meistens packen die
Mdénner die Frauen und wir mus-
sen uns verteidigen mit anderen
Sachen», schrieb eine 11-jahrige
Schiilerin.

Einbindung in den Unterricht
Die Pilotkurse waren ein Erfolg,
die Midchen und Buben hatten
Spass am Training. Auch die Lehr-
krafte zogen insgesamt eine positi-
ve Bilanz. In den Madchen-Kursen
beteiligten sich die Lehrerinnen als
Co-Trainerinnen. Die Begleitung
der. Buben-Kurse erwies sich als
schwieriger, weil an der Primar-
schule wenig Manner unterrich-
ten. So sprangen in einem Schul-
haus der Sozialarbeiter, in einem
anderen der Hauswart als Begleit-
personen ein. Die Aufteilung der

Klassen in Madchen- und Buben-
kurse sowie die Koordination zwi-
schen Begleitpersonen und Kurs-
leiterinnen machte die Organisa-
tion sehr aufwéndig.

Auf der anderen Seite erwies
sich die Integration des Trainings
in den Unterricht und die Einbin-
dung der Lehrkréifte auch als Ge-
winn: Nur mit einer guten Vor-
und Nachbereitung des Gelernten
kann bei den Madchen und Buben
eine nachhaltige Wirkung erzielt
werden. Kompakter, langer und
fir mehr Kinder wiinschten sich
die beteiligten Lehrerinnen die
Kurse. «Eigentlich misste mit den
Schiilerinnen und Schiler in jeder
Schulstufe ein Selbstbehauptungs-
training durchgefithrt werden —
der Schulpolizist kommt schliess-
lich auch jedes Jahr in die Klasse»,
so das Fazit einer Schulleiterin.

Fotos: Silvia Voser

Evaluation und Kurzbericht

Das Pilotprojekt «Weder Tussi
noch Macho» wurde von der So-
zialwissenschafterin Thea Weiss
Sampietro von der Ziircher Hoch-
schule Winterthur evaluiert. Ein
Kurzbericht mit Bildern von den
Pilotkursen kann (ber unsere
Website www.gleichstellung-zue-
rich.ch bezogen werden. Das Pi-
lotprojekt soll weitere Schulen
motivieren, Selbstbehauptungs-
und Konflikttrainings in den Schul-
unterricht zu integrieren. Zusam-
men mit den Kursleiterlnnen von
Wen-Do und «selbstbewusst &
stark» steht die Fachstelle  fir
Gleichstellung Interessierten bera-
tend zur Seite.

Auskiinfte erteilt die Projektleite-
rin Eva Krahenbihl:
eva.kraehenbuehl@zuerich.ch
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«Weder Tussi noch Macho» — unter die-
sem Titel werden seit Dienstag an drei
Ziircher Primarschulen Selbstbehaup-
tungs- und Konflikttrainings fiir Madchen
und Buben angeboten. Die Jugendlichen
lernen dabei Tricks und Kniffs, um Ge-
walt im Alltag zu vermeiden. .

Tina Fasshing

Die 5.- und 6.-Klasslerlnnen der Ziircher
Primarschulen Hohl, Kern und Milchbuck
kommen derzeit in den Genuss ganz spezieller
Lektionen: In den Wochen bis zu den Som-
merferien lernen sie, sich selbst zu behaupten,
ohne dabei Gewalt anzuwenden.

«Weder Tussi noch Macho» heissen die Kut-
se, in deren Verlauf die Midchen und Buben
ithr Selbstbewusstsein stirken sollen. Am
Dienstag startete das Pilotprojekt der Fach-
stelle fiir Gleichstellung an Ziircher Primar-
schulen. Durchgefiihrt werden insgesamt
zwolf Lektionen 4 sechs Doppelstunden.
Wen-do-Trainerinnen leiten die Trainings fiir
die Madchen, bei den Buben heisst das paral-
lel dazu laufende Training «selbstbewusst und
stark». «Es geht darum, den Midchen und
Buben Tricks und Kniffs beizubringen, die sie

selbstsicherer auftreten lassen. Sie sollen ler-

nen, Grenzen zu erkennen und ihre eigene
Kraft im Zaun zu halten», erklirt Projekt-
leiterin Eva Krdhenbihl von der Fachstelle fir
Gleichstellung der Stadt Ziirich, «wer selbstsi-
cher auftritt, gerit seltener in die Opferrolle
und kann sich in Konflikten behaupten, ohne
die Fiuste zu benutzen.»

Mentales Training

Bereits vor zwei Jahren stellte sich bei Abkli-
rungen an verschiedenen Zircher Schulen
heraus, dass ein Bediirfnis nach Selbstvertei-
digungstrainings vorhanden war. Die nun an-
gebotenen Kurse sind bewusst nach Ge-
schlechtern getrennt, um den unterschied-
lichen Erfahrungen mit Grenzverletzungen
und Gewalt von Midchen und Buben Rech-
nung zu tragen. v

In den Unterrichtsstunden werden verschiede-
ne Situationen nachgespielt, mogliche Reak-
tionen diskutiert und das richtige Verhalten
erlernt. Die Schiilerlnnen kénnen dabei auch
Fragen stellen und Unsicherheiten kliren. Im
Zentrum der Kurse steht das mentale Trai-
ning, die Selbstbehauptung durch Kérperspra-

Konflikttraining fiir Schiilerinnen

Den Riicken
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che, Blick, Stimme, Atmung. Die Jugendlichen
sollen lernen, sich verbal zu verteidigen und
nur im Notfall Selbstverteidigung anzuwen-
den.«Wer andere schligt, ist selbst zutiefst ver-
unsichert», weiss Eva Krihenbiihl, «wir wol-
len mit diesen Kursen den Midchen und
Buben den Riicken stirken — gerade vor dem
Ubertritt in die Oberstufe, wo
sie die Jiingsten sein werden
und sie ein raueres Klima er-
wartet. Sie sollen sich nicht
durch Provokationen zu Ge-
walt anstacheln lassen.» Dass

einer signifikanten Zunahme von Gewalt an
Zircher Primarschulen zu tun, betont die Pro-

- jektleiterin: «Es ist keine Intervention, sondern

vielmehr eine Vorbeugungsmassnahme.»
Auswertung bis Herbst

Die Kurse werden von den LehrerInne-— in
einigen Schulhdusern auch von Schul, _al-
arbeitern oder Hauswarten — begleitet. Idee ist
es, eine Sensibilisierung firr die Thematik zu
bewirken, sodass die einzelnen Schulhiuser
die Einfithrung solcher Kurse in Erwigung
zichen. «Langfristig wird die Verankerung des
‘Weder Tussi noch Macho’-Programms im
normalen Unterricht aus Kostengriinden iiber
die Schulen selbst fithren. Das heisst, Leh-
rerInnen sowie andere Bezugspersonen. miis-
sen befahigt und ausgebildet werden, um die
Programme oder Teile davon selbst durchzu-
fiahren», erklirt Eva Krahenbiihl.

Bis Herbst 2005 werden das Pilotprojekt und
die Ablaufprotokolle der Kurse durch eine
Wissenschaftlerin ausgewertet. Je nach Zu-
sammensetzung der Gruppe (Anteil Fremd-
sprachige, Anteil Leistungsschwache) kann
das Programm angepasst werden: Mehr Kér-
pertraining, weniger Diskussion oder umge-
kehrt. Die Fachstelle fiir Gleichstellung~d
dann aufgrund des Evaluationsberichts w...cr-
priifen, wie die «Weder Tussi noch Macho»-
Trainings in den Schulalltag integriert werden
kénnten.

Kursinhalt

die Kurse auf die Altersklasse
der 11- bis 13-Jahrigen ausge-
richtet sind, hat laut Angaben
von Eva Krzhenbiihl noch
einen weiteren Grund: «Die
Kids in der Vorpubertit und
der Pubertit machen unter-
schiedliche Erfahrungen. Sie
miissen ihre Identitat und ihr
Selbstverstindnis als Frau res-
pektive als Mann noch stir-
ken.»

Die Durchfihrung des Pilot-
kurses «Weder ‘Tussi noch
Macho» habe aber nichts mit

In jeder Kurseinheit gibt
es einen Anwirm-, einen
Selbstbehauptungs- und
einen Selbstverteidigungs-

Teil. Bei der Selbstbe-.

hauptung geht es um

Korpersprache, Rollen-..

spiele, gute und schlechte
Beispiele, wie man sich
verhalten kann. Bei der
Selbstverteidigung wer-
den Techniken fiir listige
und ' bedrohliche Situa-
tionen vermittelt, Wih-
rend bei den Midchen

die Selbstverteidigungs-
techniken gefordert und
gefordert werden, wird
bei den Buben dieser
Bereich eher gebremst
und das mentale Training
starker gewichtet. Die Ju-
gendlichen lernen in den
Kursen den respektvollen
Umgang miteinander, die
individuellen Ressourcen
zu stirken, unterschiedli-
che Sprachen miteinzube-
ziehen und die Solidaritat
untereinander zu stirken.
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i Damit Médchen und Buben

; keine Tussis oder Machos
werden, miisse ihr Selbst-
bewusstsein gestdrkt werden,

| fordert die Fachstelle fiir

| Gleichstellung der Stadt Ziirich.

. Mit Eva Krihenbiihl*
_sprach Chris Winteler

[ - .

¢ Frau Kréhenbiihl,
wie benimmt sich

, ein elfjdhriges Tussi?

? Es gibt sich iiber-

, trieben, anbiedernd

| weiblich. Es zeigt

| Schwiche, ist aufge-
takelt. Ein Tussi ist
ein Midchen ohne
Selbstbewusstsein.

Und wiebenimmt sich ein elfjahriger M, acho?
Der benimmt sich nicht wie ein Kind,
sondern wie ein erwachsener Macker. Er
ist dominant, kommandiert andere, spe-
ziell Midchen, herum. Er macht sexisti-
sche Spruche, haut drein. Er ist ein Bub,
der seine Grenzen nicht kennt und die
" Grenzen der Midchen nicht respektiert.

| Die Fachstelle fiir Gleichstellung der Stadt
Ziirich fiihrt bis im Juli an Primarschulen
das Pilotprojekt « Weder Tussi noch Ma-
cho» durch. Was lernen die Kinder?
. In erster Linie sollen die Kinder lernen,
sxch zu behaupten, selbstsicher zu werden.
- Dazu iiben sie die passende Kérperhaltung

' { und Korpersprache. Und fiir den Notfall -

" bringt man ihnen Tricks und Kniffs bei,

_um sich bei Ubergriffen zu wehren - dem

Angrelfer in die Augen zu langen oder
l zw1schen die Beine zu schlagen.

Welche Kérperhaltung und Korpersprache
"sgllten die Kinder denn haben?
if ‘Sie sollen in brenzligen Situationen

«Fin Tussi ist ein Madchen
ohne Selbsthewusstseiny

breitbeinig hinstehen, Hand nach vorne,
das bedeutet: Nein! Sie sollen Distanz mar-
kieren, dem Gegenitber in die Augen
schauen und mit klarer, fester Stimme sa-
gen, was sie wollen.

Steht es denn so schlecht um das Selbstbe-
wusstsein der 11- bis 13-Jdhrigen? '

Gewalt auf dem Schulhausplatz ist nun
mal ein Thema. Es ist erwiesen, dass schla-
gende Kinder - Buben und immer mehr
Midchen - zutiefst verunsichert sind. Es
fehlen ihnen die Worte, sie finden keine
andere Losung, als zu schlagen. Kommt
hinzu, dass sie in der Pubertit ohnehin
verunsichert sind. Der Kurs soll ihnen
auch helfen, sich mit ihrer Rolle als junger
Frau, als jungem Mann auseinander zu set-
zen.

Sind Mddchen weniger selbstbewusst als
Buben?

Ja, Midchen sind braver, und sie sagen
viel seltener, was sie wollen und was nicht.
Buben hingegen geben sich oft iibertrie-
ben cool.

Der Pilotkurs findet getrennt nach Ge-
schlechtern statt. Warum?

Weil die Midchen und Buben unterei-
nander weniger Hemmungen haben, ein-
fach besser reden konnen iiber das Er-
wachsenwerden. In einer gemischten
Gruppe gingen die Midchen unter.

Momentan werden die Kurse a sechs Dop-
pellektionen in drei Schulhdusern durch-
gefiihrt. Wie soll es weitergehen?

Im Herbst liegen die Ergebnisse des Pi-
lotprojektes vor. Wir hoffen, dass die Pri-
marschulen die Kurse kiinftig selber an-
bieten und in den Schulstoff integrieren.
Wir sind nimlich der Meinung, Selbstsi-
cherheit miisse ebenso trainiert werden
wie Rechnen oder Turnen auch.

* Eva Krdhenbiihl ist Projektleiterin der
Stadtziircher Fachstelle fiir Gleichstellung.
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SELBSTBEHAUPTUNGSKURSE IN ZURICHS PRIMARSCHULEN

Was tun, wenn einer blod kommt?

Im Pilotprojekt «Weder Tussi
noch Macho» lernen 11- bis
13-Jahrige, sich in brenzligen
Situationen richtig zu verhalten.

| | von PASCAL UNTERNAHRER

««lch darf Angst haben» lautet der heu-
tige Merksatz», sagt Urban Brithwiler
den 15 Fiinft- und Sechsklésslern in der
Turnhalle des Schulhauses Kern. Es ist
die vierte von sechs Doppellektionen,
die der Gewaltberater den Knaben gibt.
Auch der Lehrer einer der beiden zusam-
mengewiirfelten Klassen ist dabei. Frii-
here Leitsitze hiessen «Ich bin wichtig»
oder «Ich habe Kraft». Die Knaben ler-
nen, selbstbewusst aufzutreten, aber
auch ihre Grenzen kennen zu lernen und
zu respektieren. Geiibt wird die Situati-
on, wenn einer oder zwei Jugendliche
oder Ménner in Drohpose auf einen zu-
marschieren. Bis auf drei Meter heran-
kommen lassen, entschlossener Blick,
einen Schritt nach vorn, die Hiinde zu
Féusten ballen und «Stopp» rufen ist ei-
ne Verhaltensvariante. In einer anderen
Einheit lernen die Knaben, sich zu be-
freien, wenn sie an den Armen gepackt
werden. Eine Drehbewegung kann Ab-
hilfe schaffen, wenn der Griff nicht zu
stark ist. Auch cine Reaktionsiibung ge-
hort zum Programm: Schnell wegren-
nen, bevor der Ubeltater von hinten zu-
greifen kann. Was halten die Buben von
der Ubung? «Es macht Spass», sagt ei-
ner. Beftirchtet er nicht, als Feigiing zu
gelten, wenn er wegrennt? «Nein», wi-
derspricht er, «jeder hat mal Angst.» Er
hat seine Lektion gelernt.

«Hau abh

Die 14 Madchen im Musikzimmer re-
petieren-mit.der Wen-Do-Trainerin und
Psychologin  Sophie Scheurer das
«Hand-Schema», das als Leitlinie des
ganzen Kurses dient. Der Daumen be-
deutet Aufmerksamkeit. «Ich nehme
meine Umgebung genau wahrs, sagt eine
Sechstklasslerin. Der Zeigefinger bedeu-
tet Wegrennen bei einem unguten Ge-
fiihl, der Mittelfinger bei unmittelbarer
Gefahr losschreien, der Ringfinger sich
wehren bei einem kérperlichen Angriff,
und der kleine Finger schliesslich heisst
Hilfe holen, die Polizei anrufen (oder so
tun, als ob}). Die Médchen iiben gemein-
sam ein lautes «Hau ab!», wenn einer ih-
nen bléd kommt. Zuerst ignoriere sie
ihn, dann probiere sie, ihn blosszustel-
len, sagt ein Méadchen. Erst wenn er
nicht verstanden habe, miisse sie laut
werden. Eine weitere Ubung ist kérper-
lich. Scheurer hilt ein Méadchen von hin-
ten fest, und dieses deutet an, auf einen

Bild: Sitvia Voser

Richtig zuschlagen, wenn es gar keine andere Mébglichkeit mehr gibt: Ein Madchen schidgt auf einen Sandsack.

Fuss zu stehen oder ihr den Eilbogen in
die Rippen zu schlagen. «Gut gemacht»,
lobt die Trainerin. Auch der Kick zwi-
schen die Beine wird geiibt, aber nur fiir
den absoluten Notfall, Die Buben kénn-
ten megafrech sein, berichtet ein Mad-
chen, «Ja, sie stresseny, sagt eine weitere.
Eine Dritte hat die Knaben durchschaut:
«Die sind nur aggressiv, um sich bemerk-
bar zu machen», sagt sie. Sie miissten
bloss zeigen, dass ihnen das nicht passt;
Wie finden sie den Kurs? Gut, es ist wie
Theater, tont es. Kritisch merkt eine an,
dass sie nicht wisse, ob sie im Ernstfall
richtig reagieren wiirde. Wenig themati-

siert worden seien zudem Streitsituatio- .

nen unter Madchen.

Selbstsicherheit als Schutz

Die Kurse gehoren zu einem Pilotpro-
jekt der stidtischen Fachstelle fiir
Gleichstellung. In drei Schulhiusern
werden rund 120 Schiilerinnen und
Schiiler - geschlechtergetrennt ~ unter-
richtet. Das Projekt heisst «Weder Tussi
noch Macho - Selbstbehauptungs- und
Konflikttraining fiir Madchen und Bu-
ben», Es soll die Jugendlichen ermuti-
gen, ihren eigenen Weg zu gehen, jenseits

von anbiedernder Weiblichkeit oder
grenzenverletzendem Ménnlichkeitsge-
habe, wie es im Projektbeschrieb heisst.
Das Projekt soll Gewalt, anziigliche

Spriiche, Erpressung etc. auf dem Pau-

senplatz thematisieren und praktische
Lésungen anbieten, da selbstsichere
Kinder weniger opfcranfillig sind. Laut
Projektleiterin Eva Krihenbiihl werden
die Fiinftklassler eher auf Solidaritit ge-
trimmt. Bei den Sechstklisslern schaut
man mehr auf das Individuum, Die Kur-
se werden von einer Sozialwissenschaft-
lerin begleitet und evaluiert. Im Herbst
soll ein Bericht vorliegen. Langfristiges
Ziel ist, das Programm in allen stadti-
schen Primarschulen zu verankern.

Schule im Langstrassenquartier

Dass zwei der drei «Testschulhéuser»
mitten im Kreis 4 stehen, ist kein Zufall,
Auch wenn Krihenbithl relativiert:
«Hier herrscht kein schlechteres Klima
als an anderen Schulen. Es gibt nicht

.mehr Gewalt.» Trotzdem ist das Umfeld

nicht alltéiglich. Der Anteil ausléndi-

. scher Kinder pendelt zwischen 90 und

100 Prozent. 50 Meter vom Schulhaus
Kemn entfernt liegt die Langstrasse, bis

zum ndchsten Sexsalon sind es nurweni-
ge Schritte. Kleinklassenlehrer Arnold
Zijrrer sagt, er kriege Géinsehaut, wenn
er jeweils die Berichte der Schiilerinnen
und Schiiler hore: 10-Jihrige, die von
Freiem ins Auto eingeladen werden,
Knaben, die als Drogenkuriere angeheu-
ert werden. Allerdings habe sich die Si-
tuation in den letzten Jahren beruhigt,
berichtet Ziirrer. Fille wie jener, als ei-
nem Knaben eine Zigarette auf dem Arm
ausgedriickt wurde, gebe es heute nicht
mehr. Das hiinge einerseits mit dem gu-
ten Lehrerteam zusammen, Anderseits
sei es auch das Resultat von mehr Poli-
zeipriéisenz und der Arbeit der SIP-Leute
(Sicherheit - Intervention ~ Privention)
im Quartier. Ziirrer hat viele der im Kurs
vorkommenden Elemente bereits im Un-
terricht thematisiert, weshalb die Jungen
schon fast automatisch gefahrlichen Si-
tuationen aus dem Weg gingen, wie er
sagt. Gut sei jetzt die praktische, kor-
perliche Anwendung. Haben die vier
Lektionen bereits etwas gebracht? Ziir-
rer lichelt. Eine kleine Verdnderung hat
er bemerkt: Der Klassenrowdy trifft auf
dem Pausenplatz auf etwas mehr Wider-
stand als vorher.



Grenzen setzen, auf Angriffe selbstsicher reagieren und sich im Notfall wirksam wehren: Se

rinnen aus dem Schulhaus Milchbuck iiben, =ich gegen Angriffe zu verteidigen. (Bild Karin Hofer)

Grenzen setzen, ohne Gewalt zu brauchen

Wie Schiilerinnen und Schiiler Konflikte losen lernen

Streit gewaltfrei austragen und sich wirksam gegen titliche Angriffe wehren: In drei
Stadtziircher Schulh4usern lernen Primarschiilerinnen und -schiiler, sich in Konflikten
zu behaupten. Die von der stadtischen Fachstelle fiir Gleichstellung initiierten Kurse
sollen Kindern abseits geschlechterspezifischer Rollenmuster Selbstsicherheit vermitteln.

rib. «Hau ab»: Im Singsaal des Schulhauses
Kemn im Ziircher Stadtkreis vier stehen vierzehn
Sechstklisslerinnen im Kreis und rufen laut. «Das
war gut», kommentiert Sophie Scheurer. Seit An-
fang Mai arbeitet die Wen-Do-Trainerin einmal
wochentlich mit den 11- bis 13-jahrigen Maid-
chen. Im Rahmen eines von der stidtischen Fach-
stelle fiir Gleichstellung initiierten Pilotprojekts,
das in drei Stadtziircher Schulen durchgefithrt
wird, will sie thnen zeigen, wie sie sich in Konflik-

ten behaupten konnen - ohne Gewalt einzuset-
zen, aber wirksam, wenn es darum geht, sich
gegen titliche Angriffe zu wehren. Ist Gewalt
iiberhaupt ein Thema fiir die elf- bis dreizehnjih-
rigen Schiilerinnen? Die Antworten sind eindeu-
tig. Alle,erzihlen von Situationen, in denen sie
auf der Strasse von Erwachsenen bedroht wur-
den; handfest ausgetragene Streite unter Gleich-
altrigen sind gang und gibe. Aul dem Pausen-
platz, sagt ein Midchen, gehe die Gewalt aber
nicht nur von den Buben aus. Die anderen stim-
men zu: «Ja, die sind meistens ganz anstiindig.»
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Grenzen setzen und Grenzen respektieren |

Bei den Buben, die gleichzeitig in der Turnhalle |
mit Urban Brihwiler arbeiten, geht es stiller zu.

Mit ruhigen Schritten nidhert sich der Kursleiter

.|zeinem grossgewachsenen,Knaben, bis ihm dieser:|

seme offene Hand entgegenstreckt und mit lunter
Stimme ruft: «Halth» Grenzen setzen, sagt Brith-
wiler, darum gehe es. Die meisten Kinder seien
sich nicht bewusst gewesen, dass sie ihre Bediirf-
nisse dussern diirften; dass sie das Recht hitten,
sich gegen Ubergriffe zu wehren. Im Gegensatz
zur Arbeit mit den Midchen, wo vor allem Selbst-

verteidigungstechnik geiibt werde, sagt die Leite-

Buben die Sprache im Vordergrund. «Fiir Buben

| ist es selbstverstindlich, den Korper zur Verteidi-
‘| gung einzusetzen», sagt sie, «aber sie haben oft |
Miihe, sich mit Worten zu wehren.» Der Kurs soll |

lehren, Konflikte jenseits von geschlechterspezifi-
schen Rollenmustern zu losen. «Die Buben», sagt

Machos, sondern Grenzen respektieren; und die
Midchen sollen nicht als kleine Tussis in anbie-
dernder Weiblichkeit Schwiiche demonstrieren.»

«Den Kindern soll Selbstvertrauen vermittelt

selbstsichere Kinder setzten seltener Gewalt ein
und wiirden selbst weniger oft Opfer von Gewalt.
Die Buben, sagt Urban Briihwiler, miissten auch

| lernen, dass Angst ein legitimes Gefiihl sei.

.Haben sich die Kinder durch den Kurs verindert?
Anna Siegrist, die im Schulhaus Kern unterrich-
tet, meint ja. Die Buben hitten mehr Respekt vor
den Médchen. Arnold Ziirrer, ihr ilterer Kollege,
sieht das anders. Viel, meint er, sei nicht zu spii-
ren. Und eigentlich, sagt er, werde im Kurs nichts
gelehrt, was er den Kindern nicht ohnehin zu ver-
mitteln versuche. Die praktischen Ubungen aber
koénnten mithelfen, Verhaltensmuster einzuiiben.

rin des Projekts, Eva Kridhenbiihl, stehe bei den

Krihenbiihl, «sollen nicht auftrumpfen wie kleine |

werden», fasst Eva Krihenbiihl zusammen. Denn |

«Man lernt, dass man sich wehren kann»
Szenenwechsel: In der Turnhalle des Schulhau-

ses Milchbuck tiben Sechstklisslerinnen, sich aus |

der Umklammerung einer Klassenkollegin zu be-
freien. Es herrscht eine Stimmung wie in einem

Tanzkurs. Gekicher. Man ist es nicht gewohnt, |
4 sich im Unterricht so hart anzufassen, und da_ss g
man der Lehrerin, die mit einem dicken Polster in

der Hand vor einem steht, ungeniert Fusstritte

| austeilen darf, ist noch ungewohnter. «Ich fuhle
| mich sicherer», sagt Raphaela auf die Frage, was
1 sie gelernt habe. Natiirlich sei alles anders, wenn

man wirklich angegriffen werde: «Aber man lernt,
dass man sich wehren kann.» Philipp, der mit sei-
nen Kollegen im Singsaal Boxhiebe iibt, hat das
Gelernte bereits anzuwenden versucht. Ein Ober-
stufenschiiler, erzihlt er, habe ihn zwingen wol-
len, ihm seinen Walkman zu geben: «Aber als ich
laut <Hau abb rief, wurde er erst richtig wiitend.»
Trotzdem finden er und seine Kollegen es wich-
tig, iiber Gewalt zu reden; zudem mache der Kurs
Spass. — Das Pilotprojekt «Weder Tussi noch
Macho» liuft noch bis zu den Sommerferien. Im

Herbst wird ein Erfahrungsbericht vorliegen, der |

Lehrerschaft und Schlleitungen anregen soll,
den Kurs in den Unt¢  ht zu integrieren.




