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Selbstbewusste

Jungs ohne Machogehabe

Von Roland Lieberherr

Sich durchsetzen.
Ohne Gewalt. Knaben
aus St. Gallen lernen,
wie sie mit Konflikten
richtig umgehen.

Frauenverachtende Rapper
und Filmhelden, die sich mit
Fiusten und Pistolen durch-
schlagen: Bei vielen Vorbil-
dern der Knaben ist Gewalt
legitim, ja sie wird gar ver-
herrlicht. «Jungs iiberneh-
men diese Klischees. Wir
wollen ihnen andere Wege
aufzeigen, sich zu verteidi-
gen, fir ihre Anliegen
einzustehen und dadurch ein
neuzeitliches Miannerbild
vermitteln», sagt Andreas
Hartmann, Kursleiter der
St. Galler Jungentage 2008.

Priigeln oder abhauen
Minner weinen nicht, ken-
nen keinen Schmerz, sind
«unzerstorbar»: Die 11- bis
13-jahrigen Knaben setzen
sich wihrend drei Tagen
spielerisch und kreativ mit

Selbstbehauptungs-Training: Wer unfair kimpft, wird mit Lie!

solchen Klischees auseinan-
der. Anhand von Filmen,
Kampfspielen und Diskus-
sionen werden die Buben
angeregt, iber das Verhal-
ten von Machos und ge-
waltbereiten Kollegen nach-

zudenken. «Viele Teenager -

kennen nur zwei Arten,

Konflikte zu losen: Drein-
schlagen oder davonlau-
fen», so Hartmann. «Wir
zeigen ihnen, dass es auch
Mittelwege gibt.»

Die Knaben lernen, zu ih-
ren Angsten und Gefiihlen
zu stehen, dariiber zu spre-
chen, sich bei Bedarf zu
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gestiitzen «bestraft». rol

wehren und durch selbstbe-
wusstes Auftreten, ihre
Meinung klar zu dussern.

_ «Mir hat der erste Kurs-
tag schon viel gebracht.
Beim nichsten Streit auf
dem Pausenplatz werde ich
als Peacemaker auftreten»,
sagt der 11-jahrige Joél.



