
Übersicht über Angebote und Anbietende 
Kampfesspiele® und Selbstbehauptung 

 

 
 

Kampfesspiele® in der CH 
(Männer/Frauen/Divers) 

 
Schnuppertag:  

Einführung  
Kampfesspiele® 

 
Weiterbildung: 

Ausbildung zum:zur 
Anleiter:in Kampfesspiele® 

 
Vertiefung: 
Follow-up  

Kampfesspiele®  
 

Selbstbehauptung 
(Männer/Frauen/Divers) 

 
Ausbildung zum:zur 
Selbstbehauptungs-

Trainer:in  
(nur in Deutschland) 

Interne Weiterbildungen 
Alle Angebote können auch als 

interne Weiterbildungen gebucht 
werden, sowohl für homogene wie 

für gemischte Teams. Gerne 
unterbreiten wir Ihnen eine Offerte. 

 

Respect! Selbstbehauptung 
Trümmlenweg 17, 8630 Rüti 
Telefon: 055 243 44 00 
www.respect-selbstbehauptung.ch 
kontakt@respect-selbstbehauptung.ch	

© Oktober 2024 
Respect! Selbstbehauptung 

 
Selbstbehauptung für 

Profis 
(Männer/Frauen/Divers) 

 
Modul 1:  
Kontakt 

 
Modul 2: 

Ausreden & 
Rechtfertigungen 

 
Weitere Module  
in Entwicklung 

 

KOMPASS – Fachgruppe Jungs und 
Männlichkeiten (für männlich 

sozialisierteFachpersonen) 
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Selbstbehauptung 
(Frauen/FINTA) 

 
Ausbildung zur 

Selbstbehauptungs-
Trainerin für Mädchen 

Methoden für den pädagogischen Alltag 
(für pädagogische Teams) 

	


